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ＩＮＡ介護の日本語必須標準学習ビデオ
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Stage2-1
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基本学習ビデオ 復習ＺＯＯＭビデオ
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ＩＮＡ介護の日本語必須標準学習ビデオ
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ＩＮＡ介護の日本語必須標準学習ビデオ
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基本学習ビデオ 復習ＺＯＯＭビデオ

なし
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ＩＮＡ介護の日本語必須標準学習ビデオ
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Stage5-Review 2

Stage5-Review 4

Stage5-Review 5
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Stage5-Review 9
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Stage5-2

Stage5-3
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Stage5-Review 6

Stage5-Review 7

Stage5-Review 8

基本学習ビデオ 復習ＺＯＯＭビデオ

Stage5-Review 1
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Stage5-Review 3

04
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ＩＮＡ介護の日本語必須標準学習ビデオ

Stage5-17
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Stage5-22
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Stage5-24
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ビデオ
番号 学習内容

ふりがな付き
テキスト
ページ

学習日
(M / D)

メモ

Ｐａｒｔ　４　生活支援技術 P 119-202

1 移動の介護１ P 119-126

2 移動の介護２ P 127-130

3 移動の介護３ P 131-138

4-1 移動の介護４ P 139-142

4-2 食事の介護１ P 144-145

5 食事の介護２ P 146-151

6 排泄の介護１ P 152-155

7 排泄の介護２ P 155-158

8 排泄の介護３ P 159-164

9-1 排泄の介護４ P 165-169

9-2 みじたくの介護１ P 170-171

10 みじたくの介護２ P 172-182

11-1 みじたくの介護３ P 183-184

11-2 入浴・清潔保持の介護１ P 186

12 入浴・清潔保持の介護２ P 187-190

13 入浴・清潔保持の介護３ P 190-195

14-1 入浴・清潔保持の介護４ P 196-197

14-2 家事の介護１ P 198-199

15-1 家事の介護２ P 200-202

15-2 介護支援技術の問題練習１ 別資料

16 介護支援技術の問題練習２ 別資料

介護の特定技能評価試験介護学習テキストを使った
介護の日本語と介護知識の学習
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ビデオ
番号 学習内容

ふりがな付き
テキスト
ページ

学習日
(M / D)

メモ

介護の特定技能評価試験介護学習テキストを使った
介護の日本語と介護知識の学習

Ｐａｒｔ　１　介護の基本 P 9-39

17 介護における人間の尊厳と自立 P 9-11

18 介護における人間の尊厳と自立２ P 12-14

19 介護職の役割、職業倫理 P 16-18

20 身体拘束、虐待を詳しく勉強 別資料

21 多職種連携、介護サービス P 19-22

22 介護保険サービスの概要 P 22

23 介護保険サービスの種類、居宅サービス 別資料

24
介護保険サービスの種類、居宅サービスと施設
サービス

別資料

25 介護保険サービスの種類、地域密着型サービス 別資料

26 介護過程 P 23

27 介護過程とケアマネジメント P 23

28 介護における安全の確保とリスクマネジメント P 24-29

29 腰痛予防、こころの健康、感染症対策 P 30-32

30 感染症、標準予防策 P 33-36

31 リスクマネジメント、防災対策 P 37-39
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ビデオ
番号 学習内容

ふりがな付き
テキスト
ページ

学習日
(M / D)

メモ

介護の特定技能評価試験介護学習テキストを使った
介護の日本語と介護知識の学習

Ｐａｒｔ　２　こころとからだのしくみ P 41-95

32 記憶 P 41-44

33 マズローの欲求階層説 P 45

34 ホメオスタシス、バイタルサイン、体温、呼吸、脈拍 P 46-49

35 血圧と高血圧からなる病気 P 50-51

36 からだの基本構造、脳、中枢神経、末梢神経 P 52-54

37 自律神経、交感神経と副交感神経 P 55

38 骨格系、筋系 P 56-57

39 感覚器系、目、耳 P 57-58

40 呼吸器系、肺、循環器系、心臓と血管 P 59-61

41 循環器系、消化器系 P 60-62

42 泌尿器系、内分泌系 P 63

43 免疫系、睡眠のしくみ P 64-65

44 高齢者の睡眠の特徴 P 66

45
睡眠障害、こころとからだのしくみの介護福祉士過
去問練習

P 66

46 老化の基礎的理解 P 68

47 老化によるこころの変化、老化によるからだの変化 P 69-70

48 高齢者の病気の特徴 P 70

49 高齢者に多い症状、脱水、発熱、便秘、浮腫 P 71-73

50 高齢者に多い症状、掻痒感、不眠、高血圧 P 73-75

51 高齢者に多い病気、脳血管疾患、心疾患、肺炎 P 75-77

52
高齢者に多い病気、誤嚥性肺炎、糖尿病、骨粗鬆
症、骨折部位

P 77-79

53 障害の基礎的理解、ＩＣＦ（国際生活機能分類） P 80

54
障害の種類・原因と特性、肢体不自由、視覚障害、
聴覚障害、言語障害

P 81-84

55
心臓機能障害、腎臓機能障害、呼吸器機能障害、
膀胱・直腸機能障害、知的障害

P 85-87

56 精神障害、認知症の基礎的理解 P 87-88

57
認知症の定義、認知症のケアのポイント、認知症の
主な原因疾患

P 89-91

58 認知症の主な原因疾患と症状 P 91

59
認知症の症状、中核症状と行動・心理症状（ＢＰＳ
Ｄ）

P 92-93

60
認知症の行動・心理症状（ＢＰＳＤ）、認知症の介護
の留意点、過去問題

P93-95
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ビデオ
番号 学習内容

ふりがな付き
テキスト
ページ

学習日
(M / D)

メモ

介護の特定技能評価試験介護学習テキストを使った
介護の日本語と介護知識の学習

Ｐａｒｔ　３　コミュニケーション技術 P97-118

61 コミュニケーションの基本、コミュニケーション技術 P97-101

62 利用者とのコミュニケーション、話を聞く技法 P102-106

63
パーソナルスペース、ユマニチュード、視覚障害者と
のコミュニケーション

P106-109

64 聴覚障害者・失語症とのコミュニケーション P110-112

65 認知症の人とのコミュニケーション、バリデーション P113

66 認知症の人とのコミュニケーション、バリデーション P113

67
認知症の人とのコミュニケーション、バリデーション、
利用者の好きな歌

別資料

68 認知症の人とのコミュニケーション、ペーシング 別資料

69
チームのコミュニケーション、記録、主観的・客観的
事実

P114-115

70 記録の書き方 P116-118

71 記録の書き方 P116-118

72
介護福祉士の試験問題でコミュニケーションのまと
めの勉強

なし
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