
（2023年12月15日時点）

年間フォローアップＺＯＯＭ授業ビデオ（基本学習動画と連動）
NO.

配信時期
目安 タイトル 時間 分 秒 収録年度

1 ２月 2023介護福祉士ズーム授業1_003806 0 38 6 2023
2 ２月 2023介護福祉士ズーム授業2_014040 1 40 40 2023
3 ２月 2023介護福祉士ズーム授業3_005329 0 53 29 2023
4 ２月 2023介護福祉士ズーム授業4_011622 1 16 22 2023
5 ２月 2023介護福祉士ズーム授業5_010118 1 1 18 2023
6 ２月 2023介護福祉士ズーム授業6_012052 1 20 52 2023
7 ２月 2023介護福祉士ズーム授業7_005249 0 52 49 2023
8 ３月 2023介護福祉士ズーム授業8_012323 1 23 23 2023
9 ３月 2023介護福祉士ズーム授業9_005527 0 55 27 2023
10 ３月 2023介護福祉士ズーム授業10_010538 1 5 38 2023
11 ３月 2023介護福祉士ズーム授業11_005937 0 59 37 2023
12 ３月 2023介護福祉士ズーム授業12_012019 1 20 19 2023
13 ３月 2023介護福祉士ズーム授業13_010504 1 5 4 2023
14 ３月 2023介護福祉士ズーム授業14_013246 1 32 46 2023
15 ３月 2023介護福祉士ズーム授業15_010957 1 9 57 2023
16 ３月 2023介護福祉士ズーム授業16_013924 1 39 24 2023
17 ３月 2023介護福祉士ズーム授業17_010437 1 4 37 2023
18 ４月 2023介護福祉士ズーム授業18_013053 1 30 53 2023
19 ４月 2023介護福祉士ズーム授業19_010727 1 7 27 2023
20 ４月 2023介護福祉士ズーム授業20_011732 1 17 32 2023
21 ４月 2023介護福祉士ズーム授業21_010142 1 1 42 2023
22 ４月 2023介護福祉士ズーム授業22_013155 1 31 55 2023
23 ４月 2023介護福祉士ズーム授業23_005005 0 50 5 2023
24 ４月 2023介護福祉士ズーム授業24_014003 1 40 3 2023
25 ４月 2023介護福祉士ズーム授業25_010328 1 3 28 2023
26 ５月 2023介護福祉士ズーム授業26_015032 1 50 32 2023
27 ５月 2023介護福祉士ズーム授業27_011220 1 12 20 2023
28 ５月 2023介護福祉士ズーム授業28_011416 1 14 16 2023
29 ５月 2023介護福祉士ズーム授業29_010844 1 8 44 2023
30 ５月 2023介護福祉士ズーム授業30_014811 1 48 11 2023
31 ５月 2023介護福祉士ズーム授業31_010257 1 2 57 2023
32 ５月 2023介護福祉士ズーム授業32_011438 1 14 38 2023
33 ５月 2023介護福祉士ズーム授業33_005932 0 59 32 2023
34 ５月 2023介護福祉士ズーム授業34_012902 1 29 2 2023
35 ６月 2023介護福祉士ズーム授業35_010339 1 3 39 2023
36 ６月 2023介護福祉士ズーム授業36_015006 1 50 6 2023
37 ６月 2023介護福祉士ズーム授業37_010257 1 2 57 2023
38 ６月 2023介護福祉士ズーム授業38_010259 1 2 59 2023
39 ６月 2023介護福祉士ズーム授業39_010003 1 0 3 2023
40 ６月 2023介護福祉士ズーム授業40_014246 1 42 46 2023
41 ６月 2023介護福祉士ズーム授業41_010144 1 1 44 2023
42 ６月 2023介護福祉士ズーム授業42_014142 1 41 42 2023
43 ６月 2023介護福祉士ズーム授業43_005919 0 59 19 2023
44 ７月 2023介護福祉士ズーム授業44_014826 1 48 26 2023
45 ７月 2023介護福祉士ズーム授業45_011003 1 10 3 2023
46 ７月 2023介護福祉士ズーム授業46_013217 1 32 17 2023
47 ７月 2023介護福祉士ズーム授業47_005757 0 57 57 2023
48 ７月 2023介護福祉士ズーム授業48_013008 1 30 8 2023
49 ７月 2023介護福祉士ズーム授業49_005736 0 57 36 2023
50 ７月 2023介護福祉士ズーム授業50_013805 1 38 5 2023
51 ７月 2023介護福祉士ズーム授業51_010558 1 5 58 2023
52 ８月 2023介護福祉士ズーム授業52_015454 1 54 54 2023
53 ８月 2023介護福祉士ズーム授業53_010946 1 9 46 2023
54 ８月 2023介護福祉士ズーム授業54_012952 1 29 52 2023
55 ８月 2023介護福祉士ズーム授業55_005334 0 53 34 2023

介護福祉士国家試験対策ビデオ　法人向け仕様　ビデオリスト
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（2023年12月15日時点）

年間フォローアップＺＯＯＭ授業ビデオ（基本学習動画と連動）
NO.

配信時期
目安 タイトル 時間 分 秒 収録年度

介護福祉士国家試験対策ビデオ　法人向け仕様　ビデオリスト

56 ８月 2023介護福祉士ズーム授業56_014243 1 42 43 2023
57 ８月 2023介護福祉士ズーム授業57_010753 1 7 53 2023
58 ８月 2023介護福祉士ズーム授業58_013852 1 38 52 2023
59 ８月 2023介護福祉士ズーム授業59_005652 0 56 52 2023
60 ８月 2023介護福祉士ズーム授業60_015315 1 53 15 2023
61 ８月 2023介護福祉士ズーム授業61_011142 1 11 42 2023
62 ９月 2023介護福祉士ズーム授業62_012821 1 28 21 2023
63 ９月 2023介護福祉士ズーム授業63_010831 1 8 31 2023
64 ９月 2023介護福祉士ズーム授業64_013415 1 34 15 2023
65 ９月 2023介護福祉士ズーム授業65_010425 1 4 25 2023
66 ９月 2023介護福祉士ズーム授業66_013920 1 39 20 2023
67 ９月 2023介護福祉士ズーム授業67_005846 0 58 46 2023
68 ９月 2023介護福祉士ズーム授業68_012704 1 27 4 2023
69 ９月 2023介護福祉士ズーム授業69_010504 1 5 4 2023
70 ９月 2023介護福祉士ズーム授業70_013151 1 31 51 2023
71 ９月 2023介護福祉士ズーム授業71_010044 1 0 44 2023
72 １０月 2023介護福祉士ズーム授業72_012905 1 29 5 2023
73 １０月 2023介護福祉士ズーム授業73_005948 0 59 48 2023
74 １０月 2023介護福祉士ズーム授業74_011910 1 19 10 2023
75 １０月 2023介護福祉士ズーム授業75_005751 0 57 51 2023
76 １０月 2023介護福祉士ズーム授業76_014741 1 47 41 2023
77 １０月 2023介護福祉士ズーム授業77_010508 1 5 8 2023
78 １１月 2023介護福祉士ズーム授業78_013315 1 33 15 2023
79 １１月 2023介護福祉士ズーム授業79_005058 0 50 58 2023
80 １１月 2023介護福祉士ズーム授業80_014342 1 43 42 2023
81 １１月 2023介護福祉士ズーム授業81_010203 1 2 3 2023
82 １１月 2023介護福祉士ズーム授業82_013618 1 36 18 2023
83 １１月 2023介護福祉士ズーム授業83_010408 1 4 8 2023
84 １１月 2023介護福祉士ズーム授業84_014433 1 44 33 2023
85 １１月 2023介護福祉士ズーム授業85_005705 0 57 5 2023
86 １１月 2023介護福祉士ズーム授業86_013127 1 31 27 2023
87 １２月 2023介護福祉士ズーム授業87_010308 1 3 8 2023
88 １２月 2023介護福祉士ズーム授業88_013235 1 32 35 2023
89 １２月 2023介護福祉士ズーム授業89_010753 1 7 53 2023
90 １２月 2023介護福祉士ズーム授業90_015934 1 59 34 2023
91 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第44週091編集_010630 1 6 30 2022
92 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第45週092編集_012617 1 26 17 2022
93 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第45週093編集_010208 1 2 8 2022
94 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第47週094編集_010433 1 4 33 2022
95 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第48週095編集_014015 1 40 15 2022
96 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第48週096編集_011153 1 11 53 2022
97 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第49週097編集_011703 1 17 3 2022
98 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第49週098編集_010435 1 4 35 2022
99 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第50週099編集_013421 1 34 21 2022
100 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第50週100編集_004003 0 40 3 2022
F5 １２月 第44週第１部：直前試験のコツの復習_2020_013919 1 39 19 2020
F6 １２月 第44週第２部：直前試験のコツを過去問第32回で復習_2020_022155 2 21 55 2020
F7 １月 第45週第１部：直前確認〇×問題①_2020_010243 1 2 43 2020
F8 １月 第45週第２部：直前確認〇×問題②_2020_011111 1 11 11 2020
F9 １月 第45週第３部：直前確認〇×問題③_2020_011050 1 10 50 2020
F10 １月 第45週第４部：直前確認〇×問題④_2020_012224 1 22 24 2020
F11 １月 第46週第１部：直前確認〇×問題⑤_2020_010654 1 6 54 2020
F12 １月 第46週第２部：直前確認〇×問題⑥_2020_010920 1 9 20 2020
F13 １月 第46週第３部：直前確認〇×問題⑦_2020_010805 1 8 5 2020
F14 １月 第46週第４部：直前確認〇×問題⑧_2020_014739 1 47 39 2020
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（2023年12月15日時点）

年間フォローアップＺＯＯＭ授業ビデオ（基本学習動画と連動）
NO.

配信時期
目安 タイトル 時間 分 秒 収録年度

介護福祉士国家試験対策ビデオ　法人向け仕様　ビデオリスト

93 2925 3294

合計収録時間 142時間 39分 54秒

本動画で学習する際は、下記のテキストを別途、必ず購入ください。
書いて覚える！合格ドリル（中央法規出版）
見て覚える！介護福祉士国試ナビ（中央法規出版）
始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策（一般社団法人国際交流＆日本語支援Ｙ）
わかる！受かる！合格テキスト（中央法規出版）
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（2023年12月15日時点）

年間フォローアップＺＯＯＭ授業ビデオ（基本学習動画と連動）

NO. 目安
タイトル

（語尾の数字は収録時間）
テーマ

1 ２月 2023介護福祉士ズーム授業1_003806 第１週第１部の復習（介護福祉士について）

2 ２月 2023介護福祉士ズーム授業2_014040
第１週第２部の復習、日本の社会、最新高齢化率情報、利用者プ
ロフィールの読み方）

3 ２月 2023介護福祉士ズーム授業3_005329 第２週第１部の復習、高齢者の身体の特徴、感覚、記憶、知能

4 ２月 2023介護福祉士ズーム授業4_011622
第２週第２部の復習、高齢者の身体の特徴、高齢者の症状と病気
の特徴

5 ２月 2023介護福祉士ズーム授業5_010118 第３週第１部の復習　発達と老化の理解の復習

6 ２月 2023介護福祉士ズーム授業6_012052 第３週第２部の復習　人間の体　前半、内臓、骨格、脳

7 ２月 2023介護福祉士ズーム授業7_005249 第４週第１部の復習　人間の体　後半、心臓、消化器

8 ３月 2023介護福祉士ズーム授業8_012323 第４週第２部の復習　脳血管疾患

9 ３月 2023介護福祉士ズーム授業9_005527  第５週第１部の復習　認知症

10 ３月 2023介護福祉士ズーム授業10_010538 第５週第２部の復習　認知症

11 ３月 2023介護福祉士ズーム授業11_005937 第６週第１部の復習　高齢者に多い病気その１

12 ３月 2023介護福祉士ズーム授業12_012019 第６週第２部の復習　高齢者に多い病気その２

13 ３月 2023介護福祉士ズーム授業13_010504 第７週第１部の復習　高齢者に多い病気その３

14 ３月 2023介護福祉士ズーム授業14_013246 第７週第２部の復習　高齢者に多い病気をドリルなどで復習

15 ３月 2023介護福祉士ズーム授業15_010957 第８週第１部の復習　人間の尊厳と自立、日本国憲法

16 ３月 2023介護福祉士ズーム授業16_013924 第８週第２部の復習　社会保険、育児・介護休業法改正など

17 ３月 2023介護福祉士ズーム授業17_010437 第９週第１部の復習　社会保険関連

18 ４月 2023介護福祉士ズーム授業18_013053 第９週第２部の復習　社会保障

19 ４月 2023介護福祉士ズーム授業19_010727 第１０週第１部の復習　介護保険の概要と社会保険の制度改正

20 ４月 2023介護福祉士ズーム授業20_011732
第１０週第２部の復習　介護保険の申請・認定　介護認定調査一次
判定の内容

21 ４月 2023介護福祉士ズーム授業21_010142 第１１週第１部の復習　介護保険サービス

22 ４月 2023介護福祉士ズーム授業22_013155
第１１週第２部の復習　介護サービスの利用方法と介護にかかわ
る職種、地域包括支援センター、地域支援事業

23 ４月 2023介護福祉士ズーム授業23_005005
第１２週第１部の復習　介護保険法改正、その他介護保険につい
て

24 ４月 2023介護福祉士ズーム授業24_014003
第１２週第２部の復習　地域ケア会議、介護保険申請、サービスの
種類、保険者、地域支援事業、地域包括支援センター

25 ４月 2023介護福祉士ズーム授業25_010328 第１３週第１部の復習　障害者制度の概要

26 ５月 2023介護福祉士ズーム授業26_015032 第１３週第２部の復習　障害の理解の概要

27 ５月 2023介護福祉士ズーム授業27_011220 第１４週第１部の復習　コミュニケーション科目の概要

28 ５月 2023介護福祉士ズーム授業28_011416 第１４週第２部の復習　介護過程の概要

29 ５月 2023介護福祉士ズーム授業29_010844 第１５週第１部の復習　医療的ケアの概要

30 ５月 2023介護福祉士ズーム授業30_014811 第１５週第２部の復習　生活支援技術の概要

31 ５月 2023介護福祉士ズーム授業31_010257
第１６週第１部の復習　総合問題の概要、過去問でポイント復習：
血圧、認知症中核症状、せん妄

介護福祉士国家試験対策フォローアップビデオ　介護福祉士養成施設版　学習内容
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（2023年12月15日時点）

年間フォローアップＺＯＯＭ授業ビデオ（基本学習動画と連動）

NO. 目安
タイトル

（語尾の数字は収録時間）
テーマ

介護福祉士国家試験対策フォローアップビデオ　介護福祉士養成施設版　学習内容

32 ５月 2023介護福祉士ズーム授業32_011438

第１６週第１部の復習　総合問題の概要、総合問題（知的障害、高
血圧、心不全自宅一人暮らし）、総合問題（脳梗塞後遺症在宅生活
継続）、過去問でポイント復習：レビー小体型認知症、アルツハイ
マー型認知症、慢性硬膜下血腫、行動・心理症状（ＢＰＳＤ）

33 ５月 2023介護福祉士ズーム授業33_005932
第１７週第１部の復習　試験のコツ、過去問：長期記憶の種類、心
臓と動脈血、腎不全の栄養管理（塩分、カリウム）、国民年金

34 ５月 2023介護福祉士ズーム授業34_012902
第１７週第２部、３部の復習　過去問第３０回と第３１回で試験コツ
探し

35 ６月 2023介護福祉士ズーム授業35_010339
第１８週第１部の復習　過去問：社会保障、国民年金、育児・介護
休業制度、認知症利用者や家族への対応

36 ６月 2023介護福祉士ズーム授業36_015006
第１８週第２部の復習　社会の理解ドリル前半と最新介護保険制度
改正

37 ６月 2023介護福祉士ズーム授業37_010257 第１９週第１部の復習　社会の理解ドリル後半

38 ６月 2023介護福祉士ズーム授業38_010259
第１９週第２部の復習、過去問：ケアハウス、社会保障、介護保険
制度、介護保険審査会、主任ケアマネジャー、介護支援専門員、
施設系介護サービス、介護老人保健施設、住宅改修

39 ６月 2023介護福祉士ズーム授業39_010003
第２０週第１部の復習　障害の理解１／３　過去問：尿失禁、心筋梗
塞・狭心症、認知症の中核症状

40 ６月 2023介護福祉士ズーム授業40_014246
第２０週第２部の復習　障害の理解２／３　過去問：慢性硬膜下血
腫、長谷川式認知症スケール、認知症の初期症状、民生委員

41 ６月 2023介護福祉士ズーム授業41_010144
第２１週第１部の復習　障害の理解３／３　過去問：育児休業法、国
民皆保険、介護保険法、要介護認定

42 ６月 2023介護福祉士ズーム授業42_014142
第２１週第２部の復習　最新合格ドリルで更新された部分のポイン
ト

43 ６月 2023介護福祉士ズーム授業43_005919
第２２週第１部と第２部の復習　人間の尊厳と自立、人間関係とコ
ミュニケーション　過去問：地域包括支援センター、民生委員、福祉
事務所

44 ７月 2023介護福祉士ズーム授業44_014826
第２２週第３部の復習　医療的ケア、過去問：地域包括ケアシステ
ム、地域会議、民生委員、福祉事務所、保健所／保健センター

45 ７月 2023介護福祉士ズーム授業45_011003
第２３週第１部の復習　介護過程　過去問：小規模多機能型居宅介
護

46 ７月 2023介護福祉士ズーム授業46_013217
第２３週第２部の復習　コミュニケーション技術、認知症ライフサ
ポートモデル、認知症ケアパス　過去問：看護小規模多機能型居
宅介護

47 ７月 2023介護福祉士ズーム授業47_005757
国家試験新時間割、障害者総合支援法、記憶、認知症等の評価ス
ケール

48 ７月 2023介護福祉士ズーム授業48_013008
第２４週第２部の復習　医療的ケアと障害の理解のポイント、介護
保険制度と障害者総合支援法の比較確認

49 ７月 2023介護福祉士ズーム授業49_005736
第２５週第１部の復習　介護の基本ドリル前半復習、認知症ＢＰＳ
Ｄ、市町村保健センター

50 ７月 2023介護福祉士ズーム授業50_013805
第２５週第２部の復習　介護の基本ドリル後半復習、リハビリテー
ション、高齢者の疾患の特徴、ユニットケア、ＢＰＳＤ

51 ７月 2023介護福祉士ズーム授業51_010558
第２６週第１部の復習　発達と老化の理解ドリル前半復習、発達段
階、発達課題、ピアジェ、フロイト、ハヴィガースト、エリクソン、ライ
チャード、サービス提供責任者とケアマネジャーの役割

52 ８月 2023介護福祉士ズーム授業52_015454
第２６週第２部と３部の復習　発達と老化の理解ドリル後半部分確
認と科目全般の一問一答クイズで確認

53 ８月 2023介護福祉士ズーム授業53_010946
第２７週第１部の復習　介護の基本と社会の理解を一問一答クイズ
で復習

54 ８月 2023介護福祉士ズーム授業54_012952
第２７週第２部の復習　発達と老化の理解、こころとからだのしく
み、認知症の理解での新ナビの更新部分概説、社会の理解の一
問一答クイズで復習

55 ８月 2023介護福祉士ズーム授業55_005334
第２８週第１部の復習　認知症理解ドリル前半の復習、社会の理解
の一問一答クイズで復習
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56 ８月 2023介護福祉士ズーム授業56_014243
第２８週第２部と３部の復習　認知症理解ドリル後半の復習、社会
の理解の一問一答クイズで復習

57 ８月 2023介護福祉士ズーム授業57_010753 第２９週第１部の復習　こころとからだのしくみドリルその１

58 ８月 2023介護福祉士ズーム授業58_013852 第２９週第２部の復習　こころとからだのしくみドリルその２

59 ８月 2023介護福祉士ズーム授業59_005652 第３０週第１部の復習　生活支援技術全般を練習問題で確認

60 ８月 2023介護福祉士ズーム授業60_015315
第３０週第２部と第３部の復習　生活支援技術全部を合格ドリルで
ポイント確認

61 ８月 2023介護福祉士ズーム授業61_011142 第３１週第１部の復習　国試ナビの更新部分の説明

62 ９月 2023介護福祉士ズーム授業62_012821
第３１週第２部の復習　過去問第３１回の認知症の理解、こころと
からだのしくみ

63 ９月 2023介護福祉士ズーム授業63_010831 第３１週第２部の復習のつづき　過去問第３１回の生活支援技術

64 ９月 2023介護福祉士ズーム授業64_013415
第３２週第２部の復習　介護の基本、発達と老化の理解、こころと
からだのしくみの復習と新知識

65 ９月 2023介護福祉士ズーム授業65_010425
第３３週第１部の復習　こころとからだのしくみ復習つづき、家族、
福祉六法、社会保障、年金、医療保険

66 ９月 2023介護福祉士ズーム授業66_013920 第３３週第２部の復習　介護保険関連の復習

67 ９月 2023介護福祉士ズーム授業67_005846
第３４週第１部の復習　地域密着型サービス、地域支援事業、地域
包括支援センター、成年後見制度

68 ９月 2023介護福祉士ズーム授業68_012704
第３４週第２部の復習　成年後見制度、日常生活自立支援事業、
虐待防止法、生活保護制度

69 ９月 2023介護福祉士ズーム授業69_010504 第３５週第１部の復習　発達と老化の理解

70 ９月 2023介護福祉士ズーム授業70_013151 第３５週第２部の復習　試験のコツ

71 ９月 2023介護福祉士ズーム授業71_010044 社会の理解を一問一答クイズで復習

72 １０月 2023介護福祉士ズーム授業72_012905 社会の理解を一問一答クイズで復習つづき

73 １０月 2023介護福祉士ズーム授業73_005948  介護の基本を一問一答クイズで復習つづき

74 １０月 2023介護福祉士ズーム授業74_011910  発達と老化の理解を一問一答クイズで復習

75 １０月 2023介護福祉士ズーム授業75_005751 生活支援技術を一問一答クイズで復習つづき

76 １０月 2023介護福祉士ズーム授業76_014741 障害の理解を一問一答クイズで復習つづき

77 １０月 2023介護福祉士ズーム授業77_010508 第３８週第１部の復習　介護過程を合格テキストで確認

78 １１月 2023介護福祉士ズーム授業78_013315 第３８週第２部の復習　介護過程を合格テキストで確認つづき

79 １１月 2023介護福祉士ズーム授業79_005058 第３９週第１部の復習　発達と老化の理解を合格テキストで確認

80 １１月 2023介護福祉士ズーム授業80_014342
第３９週第２部の復習　発達と老化の理解を合格テキストで確認つ
づき

81 １１月 2023介護福祉士ズーム授業81_010203
第４０週第１部の復習　発達と老化の理解を合格テキストで確認つ
づき

82 １１月 2023介護福祉士ズーム授業82_013618 第４０週第２部の復習　社会の理解を合格テキストで確認

83 １１月 2023介護福祉士ズーム授業83_010408 第４１週第１部の復習　社会の理解を合格テキストで確認つづき

84 １１月 2023介護福祉士ズーム授業84_014433
 第４１週第２部の復習　社会の理解を合格テキストで確認つづき
（介護保険制度）
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85 １１月 2023介護福祉士ズーム授業85_005705
第４２週第１部の復習　最低限押さえるポイントの人間の尊厳と自
立、人間関係とコミュニケーション、社会の理解（途中まで）

86 １１月 2023介護福祉士ズーム授業86_013127
第４２週第２部の復習　最低限押さえるポイントの社会の理解のつ
づき

87 １２月 2023介護福祉士ズーム授業87_010308
第４３週第１部の復習　最低限押さえるポイントのこころとからだの
しくみ

88 １２月 2023介護福祉士ズーム授業88_013235
第４３週第２部と３部の復習　最低限押さえるポイントのこころとか
らだのしくみの続きと障害の理解

89 １２月 2023介護福祉士ズーム授業89_010753 最低限押さえるポイント　介護の基本、コミュニケーション技術

90 １２月 2023介護福祉士ズーム授業90_015934 最低限押さえるポイント　医療的ケア、発達と老化の理解

91 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第44週091編集_010630
第４４週第１部の復習　ワークシートの復習　ＩＣＦ、多職種連携、介
護福祉士義務規定、倫理綱領、最低限押さえるポイント　認知症の
理解

92 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第45週092編集_012617
第４４週第２部の復習　ワークシートの復習　感染症、ボディメカニ
クス、バイステックの７原則、聴覚障害者とのコミュニケーション　最
低限押さえるポイント　認知症の理解

93 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第45週093編集_010208
第４５週第１部の復習　ワークシートの復習　廃用症候群、住宅環
境、麻痺の分類、体位、褥瘡

94 １２月 2022通年ＺＯＯＭ_第47週094編集_010433
第４５週第２部と第４６週第１部の復習　ワークシートの復習　杖歩
行、食事介助、入浴介護、栄養素、食中毒、漂白剤、睡眠、終末期
介護、死の受容

95 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第48週095編集_014015

第４６週第２部と第４７週第１部の復習　ワークシートの復習　ワー
クシートの復習　介護過程、ケアマネジメント、発達、老年期、記
憶、知能、骨折、骨の作用、脳血管疾患、生活習慣病、血圧、糖尿
病、がん、心疾患

96 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第48週096編集_011153
第４７週第２部と第４８週第１部の復習　ワークシートの復習　泌尿
器疾患、パーキンソン病、認知症（種類、中核症状とＢＰＳＤ、評価
スケール）、障害者手帳

97 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第49週097編集_011703
第４８週第１部と第２部の復習　ワークシートの復習　目の病気、難
聴、脊髄損傷、知的障害、発達障害、障害受容、マズローの欲求
段階

98 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第49週098編集_010435
第４９週第１部と第２部の復習　ワークシートの復習　脳、神経、呼
吸器、心臓と循環、食事の動作、脱水、便秘

99 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第50週099編集_013421 ドリル表紙にある全科目の最重要項目の確認

100 １月 2022通年ＺＯＯＭ_第50週100編集_004003 試験前日のアドバイス

F5 １２月
第44週第１部：直前試験のコツの復習
_2020_013919

試験のコツの内容の復習

F6 １２月
第44週第２部：直前試験のコツを過去問第
32回で復習_2020_022155

過去問第32回を使って試験のコツを確認

F7 １月
第45週第１部：直前確認〇×問題①
_2020_010243

ランダムに全科目の直前確認用○×問題（以降はオプション）

F8 １月
第45週第２部：直前確認〇×問題②
_2020_011111

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

F9 １月
第45週第３部：直前確認〇×問題③
_2020_011050

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

F10 １月
第45週第４部：直前確認〇×問題④
_2020_012224

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

F11 １月
第46週第１部：直前確認〇×問題⑤
_2020_010654

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

F12 １月
第46週第２部：直前確認〇×問題⑥
_2020_010920

ランダムに全科目の直前確認用○×問題
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F13 １月
第46週第３部：直前確認〇×問題⑦
_2020_010805

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

F14 １月
第46週第４部：直前確認〇×問題⑧
_2020_014739

ランダムに全科目の直前確認用○×問題

本動画で学習する際は、下記のテキストを別途、必ず購入ください。
書いて覚える！合格ドリル（中央法規出版）
見て覚える！介護福祉士国試ナビ（中央法規出版）
始めよう！外国人のための介護福祉士国家試験対策（一般社団法人国際交流＆日本語支援Ｙ）
わかる！受かる！合格テキスト（中央法規出版）
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